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知っておきたい
慢性便秘症診療のポイント

便通異常症の一つである慢性便秘症は，「大したことはない」と思われがちですが，生活の質（QOL）を大きく低下さ
せる軽視できない疾患であり，心血管疾患などのリスクを上昇させることも報告されています．
今回は，2023年に発刊された『便通異常症診療ガイドライン2023 ―慢性便秘症』の内容を紹介しながら，慢性便秘
症診療のポイントについて，三原弘先生，津田桃子先生に対談していただきました．
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北海道対がん協会 札幌がん検診センター／
国立病院機構函館医療センター 消化器科

三
み

原
は ら

 弘
ひろし

札幌医科大学医療人育成センター 
教育開発研究部門 准教授
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