
知っておきたい亜鉛欠乏症
― 「亜鉛欠乏症の診療指針2024」改訂のポイント ―

亜鉛はタンパク質合成や細胞増殖にも欠かせない必須微量ミネラルの一つです．そのため，亜鉛欠乏症状は，皮膚
炎，脱毛症，発育障害，性腺機能不全，易感染性，味覚異常，貧血，不妊症など，多岐にわたります．また，亜鉛欠乏は
糖尿病，慢性肝疾患などとも関連があるため，全ての診療科で知っておきたい栄養障害といえます．
今回は，「亜鉛欠乏症の診療指針2024」の作成に携わった脇野修先生と児玉浩子先生に，亜鉛欠乏症診療のポイント
について解説していただきました．
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