
あきらめない女性更年期障害

更年期女性の4人に1人は日常生活に支障を来すほどの更年期障害を起こしていると考えられています．一方で，更年期
世代から増える疾患もあるため，診療の際には他の疾患との鑑別が重要となります．
今回は産婦人科医の寺内公一先生と，心療内科医の竹内武昭先生に，人生100年時代の後半戦の鍵ともなる更年期
診療について，それぞれの立場からお話を伺いました．
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