
我が国は，先進国の中で最も女性のやせ傾向が進んでいる国の一つである． 
耐糖能異常（IGT）は糖尿病の発症リスクとなるが，やせた人でも太った人と同様
に，糖尿病の発症リスクが高いことが報告されている．我々の検討により，やせた
女性のIGTは，従来からいわれてきたようなインスリン分泌障害だけでなく，肥満者と
同様に，lipid spilloverや運動不足，高脂肪食などを起点としたインスリン抵抗性が
ある可能性が，世界で初めて明らかとなった．また，やせた20歳代の女性の約半数
にダイエット経験がなく，ダイエット経験がある人とはさまざまな面で違いがある
ことが明らかとなった．今後，やせに対する多面的な対策が必要と考えられた．
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